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Tuy nghi s& dyng v&i diéu kién git* nguyén ndi dung va khéng ban

~ Gelug Lineage Sadhana ~
~ Nghi Qui Hanh Tri Dong Gelug ~

Prerequisite: A Highest Yoga Tantra is needed to fully practice this text.
Those without empowerment can still doing the practice by visualising the
deity outside—in front or on top of one’s head—instead of generating
oneself into the deity.

Piéu kién hanh tri: Céng phu danh cho Phat t&r da tho phdp quan danh
thudc lép Mat Tong T8i Thuong Du Gia. Chua tho quan danh van cé thé
hanh tri nhung khéng quén twédng minh 13 dirc Bn tén ma phai quan
tudng dirc BOn tdn & khodng khong truwdc mat.

Source: PROTECTION WHEEL VAJIRA ARMOUR MEDITATION
- Download the long practice: https://fpmt.org/wp-
content/uploads/teachers/zopa/health/flu_vajraarmourlong.pdf

H6ng Nhu chuyén Viét ngir 2006

Moi sai sét la cua ngudi dich
Moi céng dire xin h6i huwdng vé thuong bd dé


https://fpmt.org/wp-content/uploads/teachers/zopa/health/flu_vajraarmourlong.pdf
https://fpmt.org/wp-content/uploads/teachers/zopa/health/flu_vajraarmourlong.pdf

Qui Y - Phat Tam Bo Pé [Refuge — Bodhicitta]

No1 Phat, no1 Phap / cung Téang ton qui

Cho dén bo d& / xin nguyén qui y

Nho tu hanh Thi / cung cac hanh khéc, /
Nguyén vi ching sinh / vién thanh Phat dao.

Tam Thi Ké Chuyén Tam [8 Verses Mind Training]

1.

Véi quyét tam thanh tuu / loi lac 16n lao nhat / nho tt ca
ching sinh, / t61 nguyén ludén giir gin / ching sinh trong day
tim, / vi ching sinh qui hon / cd bao chau nhu y.

Khi gip g& tiép xic / v4i bat ky mot ai, / nguyén t6i ludn
thidy minh / 1a ké thap kém nhét; / tir ddy long chan that /
ludn ton kinh moi nguoi / nhu kinh bac tbi cao.

Nguyén trong timg hanh dong / t6i ludn tu xét minh. / Phién
ndo vira ddy 1én, / de doa minh va ngudi, / nguyén tirc thi
nhan dié€n, / va tuc thi dep tan.

Khi gip ngudi hiém ac / vi bi tim phién ndo / va ac nghiép
tac dong, / nguyén t6i qui nguoi 4y / nhu vira tim ra duoc /
kho tang tran qui nhat.

Khi gip nguoi vi long / ganh ghen va d6 ky / miét thi phi
bang t6i, / nguyén t6i nhan phan thua, / nhudng di moi phan
thang.

Khi gip nguoi ma toi / giup do, dat ky vong, / lai vong an
bdi nghia / gdy ton hai cho ti, / nguyén t6i xem ngudi ay /
1a mot déng ton su.
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7. Toém lai t6i xin nguyén / truc tiép va gian tiép / trao ting moi
loi lac / cho tat ca ching sinh / déu 12 me cua toi / tir vo
lwong kiép trudc. / Nguyén am tham ganh chiu / moi 4c
nghiép kho néo / thay thé cho chung sinh.

8. Nguyén nhitng diéu noi trén / khong bi vuéng 6 nhiém / boi
tam ngon gi6 chudng. / Nguyén toi thdy moi su / hién ra
trong ¢di doi / déu chi nhu huyén mong / cho tdm théi chap
bam / thoét rang budc luan hoi.

T Vo Lwong Tam [Four Immeasurable]

Uéc gi chiing sinh / tra tim dai xa // thoat hét tham, san / khong
chap la, than // Nguyén chinh con day / gitip cho ching sinh /
tra tim dai xa / Pao su — Bon ton / xin gia hd con / 1am nén
viéc nay

Uéc gi chung sinh / ¢4 duge niém vui / cing nhan tao vui./
Nguyén cho chiing sinh / ¢6 duoc niém vui / cting nhan tao vui./
Nguyén chinh con day / gitp cho ching sinh / [am dugc nhu vay
/ Pao su — Bon ton / xin gia ho con / lam nén viéc nay.

Udc gi chang sinh / thoat moi khd dau / cting nhan tao kho. //
Nguyén cho ching sinh / thoat moi khd dau / cung nhan tao
kho.// Nguyén chinh con day / giup cho ching sinh / lam duoc
nhu vy // Pao su — Bon t6n / xin gia ho con / lam nén viéc nay.

Udc gi chung sinh / vinh vién khéng lia // niém vui tuyét bac /
thién dao, giai thoat // Nguyén chinh con day / giup cho chung
sinh / khong lia niém vui // Pao su — Bon t6n / xin gia ho con /
lam nén viéc nay.
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Phap Quan Cho va Nhan [Tong-len]

Hdy phdt tém tir bi vé lwong déi vdi chung sinh, nght rdng: “Thét
tét biét bao néu tat cd chung sinh déu thodt khéi khé dau va thodt
cd nguyén nhén tao khé.” R6i gdnh hét tdt cd moi vdan dé cua ching
sinh vé phdn minh, nhét la cdc loai khé dau dén tir binh tat, tir méi
twong quan giita ngudi va nguwdi. Nhan ldnh moi khé dau ciing
nguyén nhén tao khé, moi mé mudi am chwdng, moi diéu khéng ai
mong cdu, gom thanh mot khéi 6 nhiém, cho thdm hét vao vong
tém chdép ngd, khién vong tém chép ngé bi phd hdy hoan toan. Va
réi cdi “ngd” ma vong tdm bdm vao, twdng rang qui gid Idm, béy
gio tro thanh khéng [khdng c6 ty tdnh]. Tru tdm trong tdnh khéng
cang ldu cang tét.

Qudn suw nhdn vé nhw vira néi trén, réi qudn vé tdnh Khéng. Thinh
thodng c6 thé mé tém tir éi dé hdi huwéng tét cd, thdn minh, s&
hitu, cting ba thoi céng dire cia minh vé cho ngudi khdc, ddc biét la
cho nhitng ngudi ghét qui vi. Nhung chd yéu van nén danh thoi
gian dé qudn sw nhan vé.

Diéu can phdi nho ré, dé la tat cd moi véan dé ndi trén déu dén tir
vong tdm chép ngd: tat cd moi vén dé phién nédo déu do vong tém
chép ngd ban tdng cho téi, chdng ly do gi ma téi lai nhén, vi vay xin
hoan trd phién nédo vé lai cho vong tdm chép ngd, dé vong tdm
chép ngd chiu khé6 mét minh. Bat cit gép vén dé gi qui vi ciing cé
thé lam theo nhuw vy, cé gdng nhdn dién vong tdm dé Idy vong tém
lam vii khi hdy diét chinh vong tém.

Khi gép vén dé phién néo, thay vi théng trdch hodn cdnh bén ngoai,
qui vi nén trdch vong tdm chdp ngd, mang hét moi vén dé hoan tré
lai cho vong tém. Phdi lién tuc thdy vong tdm chép ngd chinh ld ké
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tht déc hai nhét, cé gdng gi® minh xa ldnh vong tdm nhv xa ldnh
rén déc. Lam nhw véy cho du cé gdp vén dé gi chdng nita, di to nhw
qué dia cAu, nhiéu nhw bdo dd, tirc khdc vén dé sé khéng con la vén
dé. D6 la phdp chuyén tdm Dai thira trong yéu nhét: lam sao dé véan
dé théi khéng con la van dé.

Quan Twéng [Visualisation]

Qudn twdng dirc Phét Bén Tén twdng mao nhu trong birc tranh
thangka (xem phia dudi ddy), thanh mét vdi tat ¢ moi déng dao
s ma qui vi dé chon nuwong theo (cé nghia la nhitng vi Thdy ma qui
vi dé chon lam dao sw va da tho phdp dudi danh nghia dao suv dé
tw).

Trong khi tung chu, dong cam 16 ngii sdc rét vao ndm diém khdc
nhau trén thén thé qui vi: sdc trdng tir trdn, dé tir yét héu (cubng
hong), xanh dwong tir tim, vang tir bung dwdi, va xanh Id tir ché
kin. Dong cam 16 ngii séc ndy thanh tinh ném logi phién néo, thanh
tinh moi tdp khi phién néo, moi dc nghiép do phién ndo ma cé, moi
mé mudi, moi dc nghiép tich tu tir vé luong doi kiép, moi tat binh
do long than hay cdc logi td ma dc qui tdc hai. Tt cd déu thodt ra
ngodi ttr cdc 16 chdn 16ng va cdc clra dwdi, dudi dang nuwdc den bén
nhu khi gidt tdm. Tiép theo, moi tat binh -nhw binh ung thuw hay cdc
chitng binh dc hiém khdc ma qui vi dang phdi chiu- déu thodt ra
ngodi dwdi dang suc vét, rdn, éch va cdc lodi vat séng dudi bién.
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Minh Chia H§ Luan Kim Cang Giap [Dorje Gotrab Mantra]

HUM VAJRA PEH / OM PEMA SHAWA RI PEH / NEN
PAR SHIG /NAGA NEN/TA YA THA/SARVA/BIRI
TA /HANA HANA /VAJRE NA/ RAKSA RAKSA /
SOHA//

[Hung ben-za pay / 6m pé-ma sa-wa ri pay / nén pa-xing / na-
ga-nén / ta-ya-tha / sat-wa / bé-ré-ta / ha-na ha-na / ben ze na/
rak-sa rak-sa / s0-ha]
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Tung mét trang hat 108 chu thi c6 87 cho nguoi tung va 21 cho
chung sinh. Théi vao nwdc sau khi tung. Con mét cdch khdc, néu
nwdc rdi cho vao binh hay hu Ion (hay bdt cir vét chira gi khdc) diét
trwdc mdt, qudn twdng dong cam 16 ngii sdc xudt ra tir Kim Cang
Gidp, tan vao trong nwdc. Théi vao nudc thém mét lan nira. Khéi
tdm tin chdc nwdc nay bdy giodr tré thanh nwdc cam 16 cua tri gidc vé
thuong va cua tdm tir bi vé lugng thdu hiéu ching sinh, mang ddy
du kha ndng thanh tinh va hang phuc moi tgt binh—nhuw chirng ung
thw hay tat cd moi dc binh ndo khdc ma qui vi dang c6—cung tét cé
vong tém 6 nhiém.

Tung xong mét chudi hat lgi théi vao nwdc. Cr lam nhw vy méi
ngdy bao nhiéu thoi ciing duoc—ba hay bén thoi. Mébi thoi tir mot
dén mét tiéng rudi déng hd hay nhiéu hon, phéi cé gdng tiép tuc
sdm héi nhw vy va gia tri cho nudrc.

Sau méi thoi sém héi, tat cé dc nghiép binh tat chdt lgi nhw nui
quanh qui v, che ldp hét cbi dia cdu. Dwdi chb qui vi ngdi, dat né
chin téng sdu. Diém Vwong hién ra, m& miéng. Tét ¢4 chui vao
miéng Diém Vuong, bién thanh nwdc cam 6. Diém Vwong théa
mdn hoan toan, chay vang kim cang niém kin miéng, quay vé ché &
cua minh, rét xa noi nay, khéng hé tré lai. Bat khi néy né ra béy gidr
khép lai lién lac. Lam nhuw vdy ciing la phdp qudn trudng tho.

Hoi Huéng [Dedication]
Vi cong dtic ba thoi / cua con va chung sinh, / cia chu Phat,
Bo Tat, / nguyén cho bd dé tdm / noi ndo chwa phat trién / s&
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nay sinh 16n manh / noi nao da phat trién / s& ting truéng khong
ngirng / khong bao gid thoai chuyén

Nguyén mang thdn miéng ¥ / cing tit ca s hiru / va cong dirc
ba thoi / cung v&i moi hanh qua, / tur an lac, cho dén / qua vo
thuong bd dé, / nguyén hdi huéng ca vé / ching sinh cdi dja
nguc / ciing toan thé ching sinh.

Tat ca moi nghiép kho / ma ching sinh phai chiu / nguyén d6 vé
noi con. / Tat ca moi cong durc / ma con tich tu dugc / nguyén
héi huéng chung sinh.

Véi cong dlc ba thoi / cua con va chung sinh, / cia chu Phat,
B6 Tat, / nguyén moi viéc con lam / khong bao gid gy hai /
nhé nhoi nao cho ai / nguoc lai tao loi ich / cho tat ca moi
nguoi.

Doi song dui ¢6 13 / khd dau hay hanh phic / nguyén luon lam
nhan t6 / cho tt ca chiing sinh / sém dat qua giac ngo.

Véi cong duc ba thoi / ciia con va chung sinh / cia chu Phat,
B6 Tat, / nguyén bao nhiéu ching sinh / dang chiu nhiéu binh
kho, / hodc gip chimng ung thu, / hodc gip ching truyén nhiém,
/ hodac deo nang ac nghi¢p / phai chiu qua tat binh, / nhiing
chung sinh nhu vy / nguyén cung duoc thoat hét, / vinh vién
khong bao gid / phai chiu canh 6m dau.

Véi cong dlrc ba thoi / cua con va chung sinh, / ctia chu Phat,
Bo Tat, / —thyc chat chi 1a Khong— / nguyén cho ban than
con / —thuc chat chi 1a Khong— / dat dia vi toan giac / cua
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dao su phap chii / —thyc chat chi 1a Khong— / nguyén cho con
c6 thé / dua vao sttc mot nguodi / ma din dit ching sinh / —
thuc chat chi 1a Khong— / mau chéng dat giac ngd / —thuc
chat chi 1a Khong.

Hanh tri céng phu nay méi ngay it nhét Io mot thoi, nhiéu hon cang
tét. Nhdp uéng ba, bén, hay ném ngum nwdc déy sau méi thoi céng
phu, nght rdng tdt cé moi chirng binh déu dwoc thanh tinh, va cé
nguyén nhdn cda binh tGt—Id dc nghiép vong tdm va phién ndo—
ciing déu dwoc thanh tinh. Sau khi uéng nwdc, hdy nghi rang minh
vira nh@n duoc tri toan gidc vién mdn, duoc tdm tir bi vé lwgng
trum khdp chung sinh hitu tinh, va duoc tdt cd moi tdnh dirc vo
lwong cda béc chdnh dang chdnh gidc.

Ddy la mét trong nhitng cdu minh chu ¢é nédng lwc héa gidi nghiép
ung thw ménh liét nhét, va ciing thudng duoc dung dé gidi trir cdc
logi dc nghiép binh khé khdc va gidi nghiép ta ma dm hai. Néu doc
minh chu ndy nhiéu IGn mdi ngady, cé thé cé dwoc khé néng chira
binh cho ngudi khdc. Poc tung minh chu nay dé gia tri cho nudrc, réi
dung nwdrc dy cho ngudi binh uéng.

L&i ghi xuat xir (badn Anh ngit): Nghi Thirc nay do Lama Thubten Zopa
Rinpoche soan tai Genting, Malaysia, thang 04/1997. Ven. Jampa Ludrup
déanh may va nhuan van. Thang 11/2005, Lama Thubten Zopa Rinpoche
khuyén dé t& khap noi nén hanh tri cdng phu nay dé hdi hudng giai nghiép
truyén nhiém cim ga.

Ban tiéng Viét: Hong Nhu Thubten Munsel chuyén Viét ngit thang 01/2006
V@i sy dong thuan cda FPMT.
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